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Nom de I'Action : Sensibilisation a l'importance de I'hydratation

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral (PEF), mis en place au club depuis plusieurs
années, I’ASPTT intervient en sensibilisant ses jeunes licenciés a I'importance de I’hydratation
durant I’effort en leur proposant d’acquérir leur gourde personnelle.
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