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PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS
« FESTI-FOOT » U8/U9

> Diversifier la pratique

> Proposer une animation festive et ludique

> Rassembler de nombreuses équipes permettant de varier les oppositions

> Jouer a effectif réduit : joueurs plus souvent en contact avec le ballon (3 ¢ 3
oudcd)

> Formule dite de « 'ascenseur » (montée / descente) : trés appréciée des
enfants !

AUTO ARBITRAGE

15x25m
But : 2 m, pas de GB

Ballon N°3

Tendre vers
3x3o0u4dx4
Pas de remplagant

Protege tibias
obligatoires

8 x 5 minutes

Au pied au sol ou en
conduite de balle au
choix du joueur. Pas
de buts directs

Ballon au sol au pied
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