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« FICHE ACTION »

LIGUE DU GRAND EST DE FOOTBALL

I TSN District de la Haute-Marne de Football
CHAUMONT FOOTBALL CLUB
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Nom de I'Action : Apprentissage des ragles du Jeu.

PHOTO DE L'ACTION
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RESUME DE L'ACTION

Pour débuter le foot, il est important d'apprendre les regles essentielles : avoir ses repéres sur ‘
le terrain, différencier son équipe de celle des adversaires, savoir quel but défendre et dans

quel but marquer. Les joueurs dojvent occuper I'espace du terrain sans sortir des limites, {I |
(mains, tacles) . Les joueurs doivent écouter 'arbitre et ne p
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as contester {bonne attitude).
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