
Les 5 règles d’or du Futsal 2018-2019

A partir des U11

Coup d’envoi
Possibilité de donner le 

coup d’envoi vers l’arrière
Adversaire à 3 m

1

4 secondes pour jouer
> Sorties de buts
> Rentrées en touche
> Corners

2

Après avoir joué le ballon à un coéquipier, le gardien   
de but ne peut le jouer une seconde fois dans sa moitié 
de terrain sans qu’il n’ait été touché par adversaire

5 mètres 
Mise à distance de l’adversaire

> Corners
> Rentrées en touche
> Coups Francs

3

5

Tacle interdit

4


