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CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action :

Environnement Fair-Play Culture foot

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

Les éducateurs ont sensibiliser les jeunes licenciés a la nécessité de boire régulierement
avant, pendant et aprés un effort physique.

- Je n'attends pas d'avoir soif pour boire.

- Je bois d'avantage s'il fait chaud et a petite gorgée.

Plaisir de jouer a tout Respecter |'adversaire Engagement du Exemplaire dans l'accueil Solidarité du Football Francais

PLAISIR RESPECT gou \ ENGAGEMENT T TOLERANCE SOLIDARITE
age et tout niveau R I'arbitre, I'encadrement E corps et du coeur de toutes les aptitudes S et du sport d'équipe
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