
 

 
 

PLATEAUX FUTSAL JEUNES - Règles du Jeu et Préconisations 
 

 Ballon 

 

Utilisation impérative de ballon spécifique Futsal. 

 

 Nombre de joueurs   

 

Cinq joueurs au maximum (4 joueurs de champs + un gardien de but). 3 remplaçants maximum. 

Nombre illimité de remplacements au cours d’un match. Un remplacement peut avoir lieu pendant le cours du jeu.  

 

 Durée de la rencontre  

 

Temps de jeu cumulé (maximum) : 

 U7 : 40 min 

 U9, U11 : 50 min 

 U13, U15, U17 : 60 min 

  

 Fautes   

 

Toutes les fautes commises entrainent un coup franc direct. Le ballon, plus petit qu’un ballon de football, rebondit 

peu. La rentrée en touche s'effectue au pied.  

Obligation de défendre debout. Le tacle glissé et les charges sont interdits.  

Les joueurs possèdent quatre secondes pour effectuer toutes les remises en jeu (coups francs, touches ou corners).   

 

 Gardien 

 

Le gardien évolue principalement dans la surface. Il ne peut pas prendre le ballon en main hors de cette surface ainsi 

que sur une passe en retrait volontaire de ses équipiers (sauf en U7 et U9) (sinon coup Franc indirect sur la ligne de 

surface). Le gardien peut également participer librement au jeu en se comportant comme tout autre joueur, hors de 

sa surface. Sa relance s’effectue à la main. 

 

 Arbitrage 

 

Arbitrage par les jeunes (2 par matchs), aidés par un éducateur ou dirigeant. 

 

 

 

 

  



 

 
 

PLATEAUX FUTSAL JEUNES – Exemples de planifications 
Equipes : 

A E 

B F 

C G 

D H 

 

 
     

Nombre 
d’équipes 

3 EQUIPES 
A, B, C 

4 EQUIPES 
A, B, C, D 

5 EQUIPES 
A, B, C, D, E 

6 EQUIPES 
A, B, C, D, E, F 

8 EQUIPES 
A, B, C, D, E, F, G, H 

Formule 
Aller Retour 

6 matchs 
Aller simple* 

6 matchs 
Aller simple 
10 matchs 

Aller simple 
15 matchs 

2 poules de 4 
(A, B, C, D et E, F, G, H) 

16 matchs 

P
la

n
if
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a
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o
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A – B 
B – C 
A – C 
A – B 
B – C 
A – C 

A – B 
C – D 
A – C 
B – D 
A – D 
B – C 

 
 

*(ou match 
aller/retour) 

 

A – B 
C – D 
E – A 
B – C 
D – E 
A – C 
B – D 
C – E 
A – D 
B – E 

A – B 
C – D 
E – F 
A – D 
B – E 
C – F 
D – B 
A – E 
B – F 
C – A 
E – D 
A – F 
B – C 
F – D 
E – C 

A – B 
E – F 
C – D 
G – H 
A – C 
E – G 
A – B 
E – F 
B – C 
F – G 
A – C 
E – G 

+ matchs de 
« classement » : 

1er A – 1er B 
2ème A – 2ème B 
3ème A – 3ème B 
4ème A – 4ème B 

 DUREE D’UN MATCH 
U7 10 min 2 x 7 min 9 min 8 min 8 min 

U9 12 min 2 x 8 min 11 min 9 min 9 min 

U11 12 min 2 x 8 min 11 min 9 min 9 min 

U13 2 x 8 min 2 x 10 min 13 min 10 min 10 min 

U15 2 x 8 min 2 x 10 min 13 min 10 min 10 min 

U17 2 x 8 min 2 x 10 min 13 min 10 min 10 min 

  


