INFORMATIONS SECTIONS SPORTIVES

District Haute Marne de Football
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Au sein du département de la haute Marne, il existe plusieurs sections sportives Football (gargons et filles en colleges).

Les sections sportives scolaires permettent de concilier études et pratique sportive du Football.

Grace & leur emploi du temps aménagé, les éleves peuvent suivre une scolarité normale, tout en ayant au minimum 4 heures de pratique Football supplémentaire par
semaine. Ges heures d'entrainement s'ajoutent aux heures d'EPS obligatoires (Education Physique et Sportive), a celles de |a pratique en club et de I'UNSS (Union
Nationale du Sport Scolaire), ainsi qu'aux compétitions se déroulant le week-end.

Les sections sportives scolaires peuvent donner a |'éléve la possibilité -
= De permettre de concilier études et pratique du Football.
= De progresser et d'atteindre un haut niveau de pratique

D'étre encadré par un autre éducateur diplémé au sein de |a section sportive
De pratiquer au sein d'infrastructures de qualité
D'avoir plus d'entrainements par semaine dans de bonnes conditions (2 séances supplémentaires a celles du club)

Les sections sportives scolaires permettent la formation de jeunes sportifs de bon niveau et également de futurs éducateurs, arbitres ou dirigeants !
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= Football : S'entrainer plus et mieux !
Permettre aux jeunes espoirs Haut Marnais (gargons et filles) de s'entrainer 2 ou 3
fois par semaine en plus de ses entrainements en club.

= Scolarité : Conserver une scolarité normale !

Permettre une scolarité normale (en plus de ['activité Football) avec un emploi du
temps aménagé et un suivi scolaire important.

Méme programme scolaire et méme volume horaire que les autres élaves |

= Famille : Rester proche de sa famille et ses repéres !

Permettre aux jeunes joueurs (gargons et filles) de rester proche de leur famille
tout en pratiquant de fagon intensive son sport favori.

|'etablissement doit &tre proche du domicile familiale pour éviter un déracinement

trop précoce.
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Une section ne se limite pas simplement a |'apprentissage et au renforcement de ['activité football,

mais elle contribue aussi a la maitrise de soi, au respect des régles, a I'acces a 'autonomie et toutes les attitudes de futurs comportements citoyens.

OBJECTIFS EDLCATIFS :

= Developper et renforcer le gout de ['effort.

= Agir selon des régles sécuritaires afin d'adopter un comportement citoyen et responsable.

= Renforcer la coopération, |a solidarité et 'entraide au sein d'un groupe.

Renforcer et développer le respect de 'autre et 'esprit sportif .

Contribuer & leur réussite scolaire et les valoriser au travers de leur réussite sportive.

OBJECTIFS SPORTIFS :

= Permettre une pratique et une culture approfondie de cette activité.

= Développer une motricité spécifique & 'activité Football.

= Permettre aux éléves de progresser et de s'gépanouir & travers |a pratique du football qu'ils affectionnent.

= Sensibiliser les éleves & l'importance d'une pratique réguligre.
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LES COMPETENCES SPORTIVES

TECHNIQUE A% PSYCHOLOGIQUE

Jouer dans les 'E;ig;"es etentre les Pnses de balle et enchainements Prendre du plaisir Coordination motrice
Jouer combiné pour créer un - . ;
surmombre Passes et enchainements Rester concentre Gainage
Se démarquer pour fixer et &liminer, . - = . i S
passer ou finir Drbbles et enchainements Etre persévérant Vitesse - Vivacité
Freiner la progression de l'adversaire, - - : -
organiser et réorganiser les alignements Conduites et enchainements Avoir confiance en soi Souplesse
Densifier et étre actif dans le CJD Tirs S'engager totalement
(axe ballon-but)
Duels défensifs Rester déterminé
Jonglage : réaliser 30 jonglages pied
droit, 30 pied gauche, 10 tétes, 15
alternés et 15m en mouvement
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PERIODES

LES COMPETENCES EDUCATIVES (transverses aux compétences sportives)

Objectifg vigeg de La Section gportive
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Connaitre les fautes a
ne pas commeittre

COMPETENCES

Respecter les
adversaires

Partager sa
connaissance du foot

Avair l'esprit club

Maitnser la régle du
hors-jeu

Faire preuve de volonte
de progresser

Respecter et comprendre
les sanctions de l'arbitre

S’hydrater pour jouer

Septembre / Octobre | Novembre / Decembre Janvier / Février Mars / Avril Mai / Juin
PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
Respecter le cadre de FPrendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes | Connaitre les méfaits du
fonctionnement collectif aprés |'effort eco-responsables de discnmination tabac
Découvrir et assumer le Prioniser le projet i . : Adapter son sommeil a
role de capitaine collectif Tner ses déchets Jouer sans fricher l'activité

S'alimenter pour jouer

Porter les valeurs
du foot
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Pré-inscription de |'éléve :

|'eleve devra déposer au secrétariat de |'établissement scolaire |e dossier de pré-inscription aprés |'avoir complété
COLLEGE

(Dossier téléchargeable sur |e site du collzge ou bien & demander directement a |'établissement)
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SECTIONS SPORTIVES COLLEGES :

SAINT DIZIER : College Anne Franck

Tel. 03.25.05.13.10 - | Boulevard Salvador Allende - 52100 Saint Dizier
Mail : ce.0020043w@ac-reims.fr

Site internet : https://clg-anne-frank-st-dizier. monbureaunumerique. fr/

Responsable pédagogique : PIANETTI Nicolas - 06.79.21.57.06 - nicolas.pianetti@ac-reims.fr

Educateur : JEANSON Joffrey - 06.77.9142.77 - joffrey.jeansonlaposte.net
Date des tests d'entrée : Mercredi 27 Avril 2022

BOURMONT : College Lovis BRUNTZ

Tel. 03.25.01.16.04 - a Rue de Verdun, 92130 Bourmont Entre Meuse et Mouzon
Mail : ce.0520004x@ac-reims.fr

Site internet : https://clg-bruntz monbureaunumerique.fr/

Responsable pédagogique : Mme MEUNIER Laurence (Cheffe d'établissement)

Educateur : MAIRE Alex - 06.76.77.92.70 - alexmaireduaZ@gmail.com
Date des tests d'entrée : Mercredi 18 mai 2072

CHAUMONT : College Camille Saint Saens

Tel. 03.25.32.52.44 - 48 Rue Victaoire de la Marne - 52000 Chaumont
Mail : ce.0a20733P@ac-reims.fr

Site internet : https://clg-saint-saens.monbureaunumerique.fr/

Responsable pédagogique : PIERROT Julien - 06 12 44 30 64 - julien.pierrot@ac-reims.fr

Educateur : GIRAULT Simon - 06.42.13.48.02 - si.qirault@laposte.net
Date des tests d'entrée : Mercredi | Juin 20772

LANGRES : College Les Franchise

Tel.: 03.20.87.00.83 - 713 Avenue de I'Europe - 92200 Langres
Mail : ce.0a200401 Bac-reims.fr

Site internet : https://cla-les-franchises.monbureaunumerique. fr/

Responsable pédagogique : ROUGETET Karine - 06.03.08.89.51 - karine.rougetet@ac-reims.fr
Educateurs: CABALLERD Julien - 06.64.74.04.74 - julien.co?@hotmail.fr

SOBASZEK Arnaud 06.61.96.77.93 - arnosobas@hotmail fr
Date des tests d'entrée : Mercredi 2a Mai 2022
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Une véritable opportunité pour nos
jeunes espoirs Haut Marnais !
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