
District Haute Marne de Football        –        OFFROY Romain 

DISTRICT DE LA HAUTE MARNE DE FOOTBALL 
  

 

Organisation des plateaux U9 pour 10 Equipes 
 

Club organisateur :        Date :     

I. Déroulement du Plateau :   4 Matchs de 10 min + 1 Jeu de 10min 

 

 

II. Loi du jeu :      III. Bilan du Plateau : Entourer les réponses 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

III. Remarques sur le déroulement du Plateau : 
 

 

 
 

 

 

 

 

Nom des équipes 10H 10h30 10h45 11h00 11h15 11h30 11H45 

1  

A 

C 

C 

U  

E 

I 

L 

Terrain 1 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 1 Jeu 

G 

O 

U 

T 

E 

R 

2  Terrain 1 Terrain 2 Terrain 1 Jeu Terrain 1 

3  Terrain 2 Terrain 2 Jeu Terrain 1 Terrain 2 

4  Terrain 2 Jeu Terrain 2 Terrain 2 Terrain 1 

5  Jeu Terrain 1 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 2 

6  Terrain 3 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 3 Jeu 

7  Terrain 3 Terrain 4 Terrain 3 Jeu Terrain 3 

8  Terrain 4 Terrain 4 Jeu Terrain 3 Terrain 4 

9  Terrain 4 Jeu Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 

10  Jeu Terrain 3 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4 

 ✓ 5 contre 5 (dont un gardien) 

 ✓ Temps de jeu effectif = 50 min 

 ✓ Taille du ballon = n°3 

 ✓ Dimension des terrains = Longueur 35 m -  Largeur 24 m 

 ✓ Dimensions des buts = Largeur 4 m - Hauteur 1,5 m 

 ✓ Surface de réparation à 7 mètres de la ligne de but 

 ✓ Pénalty = 6 mètres 

 ✓ Touche au PIED (passe) 

 ✓ Licenciés U10 interdits dans cette catégorie (Sauf Féminine) 

Responsable du Plateau 
Nom : 

Prénom : 

Tel : 

Signature :  

Les horaires ont été respectés ?   Oui  Non 

Des clubs ne se sont pas déplacés ?  Oui  Non 
• Prévenues => 
• Non prévenues => 

Des équipes supplémentaires ont été constituées ? Oui  Non 

Les jeux ont été effectués par TOUS ?  Oui  Non 

Attitude des éducateurs ?                 Mauvaise      Bonne 

Le goûter a t-il eu lieu ?   Oui  Non 

Commentaires 
  


