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Le District Haute Marne de Football souhaite créer ce document afin de faire prendre conscience de |'importance du Football d'Animation et de |a nécessité d'y apporter toute notre
attention.

A travers ce guide, nous désirons valoriser et dynamiser ce football en donnant quelques conseils aux éducateurs, aux responsables d'école de football, mais aussi aux
parents en espérant que ce support vous accompagne dans votre démarche pédagogique et qu'il contribue & ameéliorer votre action aupres des jeunes.

L'accueil, I'éducation, intégrant les notions de Respect, d'Exemplarité, de Sécurité, de Fidélisation, d'Esprit Sportif, de Plaisir du Jeu.... doivent rester les valeurs essentielles du
Football d'Animation que nous devons transmettre & nos jeunes pousses pour qu'elles puissent s'épanouir dans leur activité. Malheureusement, on oublie parfois ces impondérables. C'est
pourquoi, la qualité de |'enseignement de nos éducateurs passe par |a Formation.

C'est a vous, Parents, Dirigeants, Educateurs, que revient cette responsabilité de mettre en place dans vos structures un savoir-faire, mais également un savoir-gtre afin que tous ces
joueurs deviennent des citoyens honnétes, responsables et respectueux des regles, de leurs encadrants, des arbitres, des partenaires, des adversaires, du matériel.

La philosophie de notre football s'articule sur les principes suivants :

= Plaisir de jouer avec les copains

= Esprit de féte permanent

= Faire jouer tous les joueurs

= laisser de la liberté dans le jeu des jeunes

Par votre comportement exemplaire, vous contribuerez au bon déroulement de toutes ces opérations du Football des plus Jeunes. N'oubliez jamais que les enfants vous observent,
vous imitent, alors soyez vigilants !

En attendant de vous croiser sur ou en dehors des terrains, nous vous souhaitons & tous une bonne saison et nous espérons que ce document répondra & vos questionnements en
trouvant I'essentiel des informations nécessaires  la préparation et a 'organisation de votre saison.
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Rappel des catéegories

s | 06 | | | w | oo | | up | ug | e | Us | Us | un | s | Sewrs

Joueurs nés en 2016 2013 2014 2013 2012 201! 200 2003 2008 2007 2006 2003 2004 2003 et avant

Scolarité GS CP CEl CE? CMI CM2 Beme aeme beme Jeme Znd fere Term

Championnat U3
Offre de pratique Plateaux L7 Plateaux U3 Critérium Uil Foot a8 Championnat UI6 | Championnat UI8
Gargon Foot & 4 Foot & a Foot & 8 . Foot a |l Foot & I
Championnat Ul4
Foot & I

-

_ Plateau L8F Critérium LI3F Championnat LI8F
Offre de pratique Foota 4 Foota 8 Foota 8
Féminine
Plateau LIOF Championnat UISF
Foota o Foot a 8
Le lien entre |a CATEGORIE et a SCOLARITE doit vous aider dans la construction et élaboration de vos séances. A
Petit rappel : L'ENFANT N'EST PAS UN ADULTE EN MINIATURE car il ne dispose pas des aptitudes psychologiques et physiques de celles de 'adulte. C'est pourquoi
'entrainement doit &tre adapté a ses caractéristiques, Y,
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Calendrier previgionnel de La categorie UTT

C'est quoi un « critérium » ?

C'est ce qui désigne les rencontres du samedi pour les U10/LI1.
Des équipes de plusieurs clubs se retrouvent sur un méme terrain.
Les enfants alternent des jeux et des matchs 8 contre 8.

C'est quoi « la Rentrée du Foot » et « Jour de Coupe » ?

Ce sont deux manifestations organisées par |a Fedération Frangaise de Football.
La Rentrée du Foot marque le lancement de la saison avec un rassemblement des équipes Ull par secteur sur une journée afin de faire « un tournoi de présaison ».
Les critériums « Jour de Coupe » sont des rassemblements pour tenter de remporter e challenge (soit la coupe Honneur soit la coupe Consolation).

Les objectifs de la catégorie Ull ?
- Faire jouer un nombre important de jeunes gargons et filles & un niveau approprié.
- Découverte du football grace a des jeux divers et variés.
- Esprit de féte permanent (séances, plateaux, animations, godters)
- Participation au développement mateur, intellectuel et affectif de ['enfant.
- Découvrir des régles.
- Priorité du jeu par rapport & |'enjeu.
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previgionnel de Ca catégorie UTT

T _—— e = e =
7 5 Futsal 4
14 12 Futsal 4 'Hi
PREPARATION Aout o Wacances d'Hiver
o evrier
AVANT SAISON 21 15
28 26 Date powr « Tournais clubs »
4 5 Plateau 1 Plateau 1 Critériem 1
QUE LE FOOT 11 Accueil 11 12 Plateau 2 Plateau 2 Critérium 2
COMMEMNCE Septembre - Mars
18 Accueil U9 Criterium 1 13 Plateau 3 Plateau 3 Jowr de Coupe
5 Accueil U7 Platesu 1 Critérium 2 26 Platesu 4 Plateau 4 Critérium 4
2 Plateau 1 Platesu 2 Critérium 3 2 Platesu 5 Plateau 5 Critérium 5
g Plateau 2 Plateau 3 Jowr de Coupe g Date por « Tournais dubs » Wacances de Printemps
Octobre 18 Plateau 3 Plateau 4 Critérium 5 15 Date por « Tournais dubs »
Awril
23 Plztesu 4 Plateau s Criterium &6 RETOUR SUR LES Lun 18 Date podr « Tourmnais clubs » wieakend de Pacques
- TERRAINS
. vacances de |z .
C'EST 30 Date pour « Tourngis dlubs » Toussain = 23 Date powr « Tournais clubs »
COMPLETEMENT
FOOT 6 Plteau s Plateau & Jour de Coupe 30 Plateau & Plateau & Criterium & FEte du Travai
leu 1l Cate powr « Tournois dubs » Armistice 7 Plateau 7 Plateau 7 Jowr de Coupe wWictoire 1945
Movembre 13 Futsal 1 Critérium 3 14 Plateau & Plateau & Critérium 3
20 Futzal 1 Mai 21 Platesu 2 Platesu @ Critérium g
. Finale Jour de
27 Futsal 2 Futsal 1 leu 26 Date pour « Towrnois club » n ur Jeudi de |'&scension
Coupe
4 Futzal 2 28 IND JND
11 Futzal 2 4 Date pour @ Tournois clubs »
Décembre
18 Lun 6 Date poar « Tournais dubs » weekend de |a Pentectte
Juin
25 Wacances de Moél 11 Date por « Tournais dubs »
LE FUTSAL C'EST i
1 18 Date por « Tournais dubs »
GENIAL N
B Futzal 3
-
Janvier s Futsal3 Les enfants ne sont pas des adultes en miniature !
= = LAISSER LES JOUER et d leur d il le JEU !
et donner leur des conseils sur le :
25 Futsal 4
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Datesg importantes

Cartographie des évenements Ull pour la saison 2021-2022 - O o

Rentrée du Foot Ull : Samedi Il Septembre 2021
® Finale Concours Ul et L2 : 3 déterminer B e
® Finale Jour de Coupe Ul : Jeudi 26 Mai 2022 - \ﬁ)
Journée départementale Ul : Samedi 4 Juin 2072 {

SARREY




Latégorie LI
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Qui sont les joueurs UID-UI ?

Age : 9 et 10 ans (enfants nés en 2011 et 2012)

Sexe : Fille et Gargon
Classe : CEl et CEZ

« ['est |a période de |a grande enfance. L'enfant commence & se détacher de sa famille et trouve d'autres références dans son groupe d'amis, qu'l
hierarchise entre copains et meilleurs copains. »

T T
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Quels sont leurs caractéristiques ?

Le joueur devient de plus en plus curieux.
= || asoif d'apprendre, est beaucoup plus attentif et réceptif.

||l éprouve |e besain d'étre trés souvent en mouvement.
= || progresse vite et sa coordination se développe.

Sa mémaoire est 8 dominante visuelle et auditive
= || adore imiter (importance de la démanstration).

Un joueur qui acquire ces premigres responsabilités
= || est en capacité de raisonner sur des schémas
collectifs simples.

|'enfant prend de plus en plus plaisir & jouer et adhere mieux & la notion d'équipe.

Connaiggance de Cenfant UTT

CARMCTERISTIRES RE L'ENFINT 02

OUDORER CERFANT FRES o .
& EUSKDNUOND  AOCEISUGEY e CSCOVONS  BLEGECEMCOREMET
el L Sl 7«/\—/_/_

MIEUX LE CONNAITRE !

U'ENFANT EST AGE DE 9 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CML/CM2

> Hl est cuneux,

> Il a une volonté d'apprendre,

> Il est altruiste - regard touné vers les autres

> Il a besoin de s'affirmer

> Il est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,

> Il acquiert ses premiéres responsabilites.

« L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »
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Connaiggance de Cenfant UTT

Quelles pédagogies adopter ?

L'enfant a besain :

"oy, > : Ulu / U 11 T rlsalylu“m T s e i) £ y
D'avoir des MEPEres pour se construire RTINS (Y oz

= Fixer un cadre : régles du jeu, regles de vie ENFANT A BESOIN

o | | i SN wwiiicara € IUKSER ET NETTRE
D'gtre mis en confiance pour jouer e DNCONFIANCE EINRSE

= [réer un climat sécurisant, valoriser, positiver srvstrom st mmoncss— |'\PPRENTISSAGE »

> De privilégier vitesse et endurance : [ ———
Poursuivre le traval de réactivité et de fréquence des appuss.

H > D'améliorer les notions de choix et d'intentions tactiques : 1
D E ] |:| U E r IJ I] U r ﬂ |J IJ r‘ E n d FE Intéqrer :‘es régies o J::i:'\ pour :é’.e:cl:wer l‘nlt:—u»oence de jeu et Inciter ‘ Q )

ala prise de décision

= Mettre en place des activités ludiques et variges > Dopimier s peychomotis v o o baton:

Mettre en place des enchalnements de tiches permettant 'amélioration

De voir pour comprendre
= [ltiliser a démonstration pour présenter les jeux, situations ou exercices 2]

D'gtre actif mais doit récupérer
= Faire des séquences de jeu de [a & 20 min avec des temps de récupération
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Leg compétences a développer
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LES COMPETENCES SPORTIVES

?ﬂ TACTIQUE \p TECHNIQUE PSYCHOLOGIQUE “ ATHLETIQUE
@

Etre capable de

Agrandir 'espace de jeu effectif ) Contréler des ballons au sol pied droit, pied gauche ) Avoir un état d'esprit ) Développer la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un aufre geste. exemplaire d'exécution

Jouer vers I'avant collectivement
ou individuellement entre
les lignes adverses

Frapper son ballon pied droit, pied gauche
avec les différentes surfaces de contacts,
notamment de l'intérieur du pied.

Travailler la coordination,

Rester concentré -
motricite.

) Conduire pied droit pied gauche

Securiser et maitriser la possession sans regarder le ballon

S’engager totalement

Changer de rythme de jeu Conserver le ballon en utilisant son corps Avoir conflance en soi

Garder le temps d'avance

pour finir I'action Etre persévérant

Marguer en un contre un avec le gardien

S e MmN

empécher I'adversaire de s‘organis et un dribble en rythme LE BRI

Récupérer le ballon

Se replacer sur I'axe ballon/but . \ i
P “ dans les pieds de 'adversaire

Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit

ou pied gauche, 15 altemneés et 10 tétes.

Etre réactif a la perte du ballon > Enchainer une conduite, une feinte
er
Reformer le bloc équipe )

Récupérer le ballon proche de son but
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LES COMPETENCES EDUCATIVES Sont transverses aux compétences sportives

Leg compétences a développer

ADN FFF

COMPETENCES

PLAISIR

S

Respecter le cadre de
fonctionnement collectif

Découvrir et assumer
le role de capitaine

Connaitre les fautes a
ne pas commettre

RESPECT

M

Prendre une douche
aprés I'efiort

Prioriser le projet collectif

Respecter les adversaires

ENGAGEMENT

S

Utiliser des transports
éco-responsables

Trier ses déchets

Partager sa connaissance

du foot

Avoir Iesprit club

Maitriser la régle du hors-jeu

TOLERANCE

S

S'interdire toutes formes
de discriminations

Jouer sans tricher

Faire preuve de volonté
de progresser

Respecter et comprendre
les sanctions de Farbitre

S’hydrater pour jouer

SOLIDARITE

™

Connaitre les méfaits
du tabac

Adapter son sommeil a
I'activite

S'alimenter pour jouer

Porter les valeurs du foot
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Programme €ducatif Fedoral

La Fédération Frangaise de Football met en place un Programme Educatif Fédéral afin de promouvoir nos jeunes licenciées aux valeurs éducatives fondamentales du Football -
Plaisir, Respect, Engagement, Tolérance et Solidarité. Les objectifs principaux sont d'apporter un soutien aux clubs, de les aider a jouer leur réle éducatif et de restaurer

image pergue du football auprés du grand public et des collectivités territoriales.

Le nouveau classeur avec des actions terrains du Programme Educatif Fédéral (PEF) est en ligne : _

https://www.fft.fr/e/programme_educatif federal/index.html Respect Tous Terrains

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

i PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Fiches Actions terrain - classeur 2

SANTE E:IIGUAYGIENM[NT : ENVIRONNEMENT FAIR-PLAY AEIIUNS
L] . o . ® i 3

TERRAIN

Les clubs organisant des interventions peuvent nous transmettre une description, ainsi que des photos pour faire une « fiche action PEF » qui sera
ensuite publié sur le site, e Facebook du District!



https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html
https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html

Programme €ducatif Fedoral

En suivant une planification organisée sur |a saison, |'éducateur pourra faire passer des messages spécifiques en proposant des actions en relation avec les six themes du PEF :

= SANTE : apprendre & préserver son capital santé, a se préparer, étre sensibilisé aux risques des pratiques addictives (alcool, cannabis...).

= ENGAGEMENT CITOYEN : faire adopter un comportement exemplaire, permettre la découverte des réles et responsabilités dans un club, favoriser |a mixité et
'acceptation des différences.

= ENVIRDONNEMENT : sensibiliser a ['écocitoyenneté, inciter a l'utilisation des transports verts,
Ll : , Respect Tous Terrains
sensibiliser au tri des déchets. LS S R s

= FAIR-PLAY : respecter les acteurs du jeu, développer et entretenir ['engagement sur le terrain,

valoriser les beaux gestes et les bonnes attitudes. ENGAGEZ-VOUS
DANS LE PEF

transmettre |a connaissance des régles du jeu, \ » !
pratiquer |'arbitrage : rdle et technique, connaitre et comprendre la sanction. ¢ ot Aot K4 VT

=  [CULTURE FOOT : connaitre le club de football, connaitre I'histoire et I'actualite,
apprehender la dimension collective de |'activite. . . Engagement g i nnement

atoyen



https://districtfoot08.fff.fr/simple/programme-educatif-federal/

Les riles et missions
de chacun
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Leg r60eg de chacun

|'encadrement d'un jeune joueur est composé de trois éléments :
»  |'educateur

= ['accompagnateur (ou le dirigeant)

= |es parents du jeune joueur

Chacun d'entre eux a un rdle & tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre complémentaires et chacun doit rester dans son rale.

[

[ FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 1)

PARENTS, A VOUS DE JOUER !

3 ]

@ { (‘m //I\ TOUTES LES INFORMATIONS SUR LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL SUR LGEF.FFF.FR
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Leg r60leg dog educatesrs

ROLE DE L'EDUCATEUR

»  Participer aux réunions techniques du club

»  Preparer le calendrier des rencontres

ENDEHORS DELA [ Mettre en place les conditions d'En.traTneme,nt (lieu, jour, horaires....)
PRATIOUE = Mettre en ®uvre une programmation adaptée

= |ntégrer le Programme Educatif Fedéral dans son fonctionnement

= Prévoir des événements ou manifestations extra-sportives

= Assurer le lien avec les parents (réunion, contact...)

= [uvrir et fermer les vestiaires
»  Accueillir les joueurs
¢ = Préparer et animer la séance d'entrainement

A L'ENTRAINEMENT i : .
»  Tenir & jour la fiche de présence

c o ] o 5
=  faire |e point sur 'organisation des rencontres du weekend
= N'entretenir avec |e joueur si besoin

»  Preparer [e marquage des terrains et les jeux d'éveil
»  (rganiser ['equipe ou les équipes et donne les consignes
A d Byt = Nouer |e contact avec les éducateurs adverses et ['arbitre
(Avant, pendant, = |aisser jouer les enfants
apres) = Faire un bilan rapide avec les joueurs
=  Preciser le prochain rendez-vous
»  Tenir la fiche de présence a jour
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Leg v0leg de € accompagnatour

ROLE DE L'ACCOMPAGNATEUR

EN DEHORS DE LA
PRATIQUE

A L'ENTRAINEMENT

LE JOUR DU PLATEAU
(Avant, pendant,
apres)

Préparer le déplacement et les conditions matérielles (licences, ballans,
equipements, feuille de match...)

Concevoir le livret de ['équipe a destination des parents (coordonnées,
entrainements, calendrier, charte de vie...)

Aider a la mise en place des évenements ou manifestations extra-sportives

Ouvrir et fermer les vestiaires

Accueillir les joueurs

Aider a la préparation et a la mise en place du matériel
Participer & I'animation de |a séance si besoin

Distribuer les équipements
Accueillir les équipes adverses
Seconder I'éducateur dans son réle
Préparer le gooter
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EN DEHORS DE LA
PRATIOUE

A L'ENTRAINEMENT

LE JOUR DU PLATEAU
(Avant, pendant,
aprés)

Leg r0Cleg deg parents

ROLE DES PARENTS

Indiquer |'absence de leur enfant et le motif & I'educateur

Faire respecter les temps de sommeil de leur enfant

Preparer une alimentation adaptée a I'activité physique

Vérifier que le sac du jeune footballeur soit correctement prépare
Participer & la vie du club

Transporter son enfant
Assister périodiquement a |'entrainement de son enfant

Participer au transport des joueurs de |'equipe
Accueillir les parents des autres équipes
Encourager tous les joueurs de |'équipe

Aider a la préparation de la collation
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L'esprit d'un Critérium ?

Rassembler plusieurs clubs d'un méme secteur et par niveau de jeu.
Instaurer et préserver un esprit festif.

Jouer Z & 3 matches afin de répondre aux besoins des temps de jeu de 'enfant.

Le rdle et les missions du responsable du Critérium sont les suivantes :

AVANT

Preparer, avec |'aide des dirigeants, deux terrains de 8 c 8.
S'assurer du nombre d'équipes présentes.

Choisir |a feuille de rotation correspondant au nombre d'équipes (a télécharger sur le site du District).

Gonfler des ballons taille 4.

Convoquer des jeunes arbitres (jeunes si possible ou bien séniors du club).
Affecter les vestiaires par équipes et anticiper un vestiaire filles.
Preparer le godter en demandant aux parents de venir avec des gateausx.

Organigation d’un plateau U171

12 CONSEILS ="

POUR LES PARENTS \--=,
DE JEUNES FOOTBALLEURS

fid

ACCOMPAGNER FAIRE CONFIANCE  ENCOURAGER ACCEPTER

L’EDUCATEUR L’ERREUR

D
NEPASDONNER RESPECTER  prhtireia  CONTROLER

D’INSTRUCTIONS LES ARBITRES MAIN COURANTE VOS EMOTIONS

» © O v

RESPECTER

ETREALECOUTE  ADVERSAIRESET ~ VALORISERLES oo
DE VOTRE ENFANT AUTRES PARENTS BONNEs aTiTupes RECONFORTER

© NOUBLIEZPAS ©

1. Ce sont des enfants | |2. C'est un jeu | | 3. Les éducateurs donnent de leur temps

4. Les arbitres peuvent se tromper | | 5. Gagner n'est pas la priorité
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Organigation d’un plateau U171

Le rdle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

PENDANT
= Reunir les accompagnateurs et |es enfants présents et leur expliquer le fonctionnement du critérium.

= |ancer |a premigre rotation et réguler le temps de jeu, gérer les rotations.

= A chaque fin de rotation 'éducateur, ou un enfant, vient vair le responsable pour savair sur quel terrain son équipe doit al ler.
= S'assurer de |a tenue du protocole d'avant-match.

» Veiller au respect des arbitres, des adversaires...

= Veiller & ce que les équipes se serrent la main a |a fin des rencontres.

APRES

=  Regrouper les enfants et leurs accompagnateurs pour faire un bilan.
= [Iffrir le godter.

= Remplir collégialement la feuille de plateau.

= Renvoyer |a feville de match au District Haute Marne.
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Critérium Ull :
Critérium le Samedi aprés midi ou le Samedi matin (Debut b et fin 1Zh) par niveau de jeu

Si 3 equipes : 2 matchs de 30 min + | défi jonglage
Si 4 equipes : 3 matchs de 20 min

Jour de Coupe Ull :
Seul «competition » pour les Ul (coupe Honneur et coupe Consolation)

Pour le gouter apres les critériums Ull nous vous demandons d'offrir quelques chose de |éger aux enfants
(un verre de jus d'orange avec un morceau de gateau ou un fruit par exemple)
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Rappels Football desg Jeunes

Pour les différents plateaux, critériums et championnats jeunes, il est impératif et obligatoire d'avoir [e listing de licences :
- Sous forme papier
ou - Sous Foot Compagnon

DISTRICT HAUTE-MARNE DE
FOOTBALL

Au service du Football Haut-Marnais !

SUR LE MEME SUJET

FOOTBALL D'ANIMATION | JEUNES
Guide Interactif du Football des En...

La Direction Technique Nationale (DTN) met &
disposition le Guide Interactif du Football des Enfants
| (GIF...

GERER SON CLUB | INFOS AUX CLUBS
DES FICHES PRATIQUES POUR VOUS
GUID...

Le projet du Bureau Exécutif de la Ligue du Football
Amateur (LFA) accorde une large part 3 I'aide 3 la s...

L% GERER SON CLUB | INFOS AUX CLUBS
Plan de relance : nouvelles mesures...

Le Gouvernement a mis en place des dispositifs de
tien économique inédits pour accompagner

‘Jeunes : Listing des Licences | s
OBLIGATOIRE !
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Documents d’organigsation a telecharger

Organisation des Critérium U1l pour 3 Equipes Organisation des Critérium Ul pour &4 Equipes
Club organisateur : Date: Club organisatewr : Date:
. < 1 . . . Equipe | Equipe 2 ; Equipe | Equipe 2 ;
Documents a retrouver et a télécharger sur le site du District: O O [ ) [ e L [ -
= Programmation des différents Critériums ; T B T B T b -
. , s 3 3 H 3
= Feuille de présence au Critérium Ul : : : ‘
B [ B ]
= [rganisation du Critérium en fonction du nombre d'équipe ; d ; !
El ] ] ]
= lesragles du Jeu en Ul : 0 T :
1: IEZ 1: IE:
Equipe 2: Equipe 3: Equipe & :
() Absence justifice (] Absence ran justifice [0 Absance justfice [ Absence non justifice [ Absence justifiée [ Abserce non justifide
1 1 1
Pour les Plateaux U7-U9 et Critériums Uil : : : :
. s 4 P %
= Renvoyer les feuilles de plateaux et critériums : : ]
. 7 7 7
= Prendre en photo ou scanner |a feuille et envoyer : g ]
a secretariat@districtfoot08.f.ir i : :
E E E
[ Dérmlement do Critérinm a 6 Gquipes: |
Heure Terrain | Tarrain 2 ¥ B contre & (dont un gardien) Heure Terrain | Tarrain 2 ¥ B contre 8 (dont un gardien)
15h Equipe | Equiped | Equipe® Equipe 3 < Temps de match =20 min par match 14h Equipe | Equipe 4 | Equipe 2 Equipe 3 ¥ Temps de ruatch = 20 min par match
18h30 | Equipe! Equipe ¥ | Equipe 3 Equipe & + Tailz du ballon = n% 15h30 | Equipel Equipe I | Equipe 3 Equipe & ¥ Talle du ballon = n%%
15h Equipe | Equiped | Equipe Equipe & ¥ Dimension du terrain = 4% terrain 3 1| 18h Equipe| Equipe & | Equipe I Equipe & + Dimension du terram = Yterran I
Respansable du Platzau ¥ Durface de réparation =13 mx 2B m Respasable g Platzau ¥ Surface de réparation =B mx 2 m
o v Nam: v Fimalty=8m
Prénom : v Prénom: ¥ Hors ome des 13 m
Tel: v TF“ ¥ Toucl
Signature : - it dans cette catégorie (Sauf Féminine) Sigrature: ¥ Licen dit dans cette catggoriz (Sauf Féminine)
Cette feuille est 3 compléter dans son imt#gralité (présence des equipes, résultats des rencantres, ...} par le respansable du Critérium, Puis, elle doit étre Cette feville est & campléter dans son imégrali}é (prézence des équipes, résultats des rencantres, ..} par le respansable du Critérium, Puis, elle doit étre
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HAUTE-MARNE
FFEF

Regles du jeu UTT

REGLES DU JEU (FOOT A 8)

Dimension du terrain : %2 terrain & |1,

Dimension du but : B x 2 m avec des filets.

Surface de réparation : 26 m x 13 m.

Zone technique a droite et & gauche du but a (1.

Le ballon est de taille n°4

['équipe se compose de B joueurs.

L1, ) ] La licence est obligatoire.

Videos explicatives pour les U7, U3 + GIFE Lok 3 Narmhre de jouer e e B e
Autorisation de faire jouer des UI2 F en mixite.

Tendre vers un temps de jeu de 0% par joueur minimum.

Maillot dans le short.
Loi 4 : Equipement des joueurs Chaussettes relevées.
Au service du Football Haut-Marnais ! Le port des protige-tibias est obligatoire.

DISTRICT HAUTE-MARNE DE
Loi 3 et B : Arbitrage L'arbitrage (central et assistant) se fait en priorité par les jeunes Ula ou U7,

FOOTBALL
La durée maximale des rassemblements : B0 minutes.
Loi 7 : Durée des rassemblements et La durée des rotations : 2 x 30 minutes avec 3 équipes.
rencontres ou 3 x 20 minutes avec 4 équipes.

Pas de mi-temps, ni de pause coaching !

JEUNES Loi 8 : Coup d'envai Distance des joueurs adverses & B m.

. . . . Le ballon est hors du jeu lorsqu'il franchit totalement une des lignes du terrain aussi bien a terre qu'en ['air.
Loi 9 : Ballon en jeu ou jeu arrété . ) " T o
Le jeu est stoppé ou arrété lorsque |'arbitre siffle.

Loi 1: Terrain de jeu

Regles du jeu U7, U9, Ull et UI3 :

n@?

HAUTE
MARNE

ACTUALITES FOOT ANIMATION

Loi 10 : But marqué Le hut est validé lorsque |e ballon a franchi entierement la ligne de but.
chmPIONNAT o Loi 11 : Hors-jeu Hors-jeu dans la zone des I3 m.

Les coups francs : directs et indirects.

Loi 12 et 13 : Fautes et incorrections Ladversaire dot se rouver 36 m.
' La passe en retrait au gardien est interdite (régle du football & I1).

—  [oup franc indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m.

Loi 14 : Coup de pied de réparation Puint de surface de réparation : 9 m
Loi 13 : Rentrée de touche Les rentrées de touches se font & la main.
Loi 16 : Coup de pied de but A9 m et & droite ou & gauche du point de réparation.

Loi 17 : Coup pied de coin Au pied et au point de corner.
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HAUTE-MARNE
FFF

Rappels Football desg Jeunes

Regle du Jeu en Ul et U13 :
Lorsque |e gardien est en possession du ballon & la main dans sa surface, il peut relancer de deux manieres:
- soit & la main
- soit poser le ballon au sol et faire une passe avec son pied
En aucun cas, il ne peut dégager le ballon en volée ou en demi-volge !l!
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HAUTE-MARNE

Programmation annuelle UTT

FFEF
. Conserver .
Phases de jeu Progresser S'opposer ...
Régles o
. - : . Réduire I'espace et le mouvement
dactu_]ns Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur) Se replacer sur 'axe ballon/but
collectives
PORTEUR - VOIR AVANT DE RECEVOIR : Cadrer sur le temps de passe pour:
Prendre et donner en mouvement - Etre orienté - interdire la prise de vitesse
Régles - réduire la prise d'information
d'actions MON PORTEUR - ETREVU : - orienter |'adversaire en dehors de I'espace de jeu direct
individuelles | Se rendre disponible - S'éloigner de I'adversaire (avoir le temps de
recevoir) - Se déplacer pour libérer une zone de terrain pour un Couvrir et fermer les angles de passes
SEPTEM B RE autre partenaire
Moyens Les passes courtes Les duels
technigues Les prises de balles et enchainements Jeu de corps (le contre, la charge)
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT
psychologiques CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Programmation annuelle UTT

OCTOBRE

Phases de jeu Deseq_u!llbrer S'opposer ...
Finir
Régles
d'actions Garder le temps d'avance pour finir 'action Protéger son but en déséquilibre
collectives
PORTEUR :
Masquer ses intentions (tromperie) - Tenter / Oser - Utlisation du Défendre debout/sans se jeter, en vue de favoriser le retour des
. corps obstade ; ! )
Régles partenaires (ufiliser le recul frein)
drerE NON PORTEUR: |
individuelles — Ne pas subir :
Occuper la zone de finition en nombre en coordonnant les . o . )
. ) orienter, provoquer, inciter I'erreur de I'adversaire
déplacements - Arriver lancer devant le but pour couper les
trajectoires
Movens Les conduites
Ve Les dribbles Jeu de corps (le contre, la charge)
techniques )
Les tirs
e PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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NOVEMBRE

Programmation annuelle UTT

. Conserver .
Phases de jeu Progresser S'opposer ...
Régles \ . o U

d'actions Jouer vers I'avant collectivement ou individuellement entre les Retrouver I'équilibre

collectives lignes adverses Reformer le bloc équipe
PORTEUR - VOIR AVANT DE RECEVOIR : Prendre et donner en
" =, - Cadrer sur le temps de passe
mouvement - Fixer et donner - Etre orienté dans le sens du jeu
df:“gl.';s NON PORTEUR - ETRE VU : Garantir les principes d'appel, d’appuis et Couvrir et fermer les angles de passes
individuelles soutien aﬁn d encham&r.— Prendre de la vitesse [r:mamment o Récréer de la densité devant le ballon (entre les lignes et les
trouvant un joueur entre les lignes) - Appel de balle d'un partenaire ioueurs)
qui me regarde - Se déplacer pour libérer une zone de terrain pour J
un autre partenaire

Moens Les psss courtes es dues

techniques ) P . Jeu de corps (le contre, la charge)
Les prises de balles et enchainement

Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques

Moyens ETAT DYESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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DECEMBRE

Programmation annuelle UTT

Phases de jeu Deseq_u!llbrer S'opposer ...
Finir

Régles -

e . ) Réduire I'espace et le mouvement
dartu_]ns Changer de rythme dans le jeu (temps fort — temps faible) Gérer linfériorité numérique
collectives

PORTEUR:
Masquer ses intentions (tromperie) - Etre orienté pour jouer vers ) . .
; I'avant - Recherche du joueur lancé Défendre debout/sans se jeter, en vue de fauo_nser le retour des

Régles partenaires (utiliser le recul frein)

s NON PORTEUR: |
individuelles — , Ne pas subir :
Augmenter le nombre de partenaires disponibles - L'appel orienter, provoquer ou inciter I'erreur de 'adversaire
déclenche la passe - Utiliser les changements de direction et de proveq
rythme dans les appels - Permuter afin de perturber I'adversaire
Les dribbles et enchainements

Moyens Les duels

techniques T_ransversaleg Jeu de corps (le contre, la charge)
Deviations, remises !

Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques

Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Programmation annuelle UTT

FFEF
. Conserver '
Phases de jeu Progrescser S'opposer ...
diﬁiﬁs Sécuriser et maitriser la possession Reaction a la perte
collectives Empécher I'adversaire de s'organiser
PORTEUR - VOIR AVANT DE RECEVOIR :
Prendre et donner en mouvement - Etre orienté Cadrer sur le temps de passe pour :
Réal - interdire la prise de vitesse
p ['-?'t_ﬁ NON PORTEUR - ETREVU : - réduire la prise d'information
_ dactions Se rendre disponible (appel + visibilité) - Se déplacer en s'orientant - orienter 'adversaire en dehors de I'espace de jeu direct
individuelles - . e
par rapport au sens du jeu - 5e démarquer : & distance de passe, vu
du porteur, & I'écart des défenseurs (appel - appui - soutien) - Couvrir et fermer les angles de passes
‘J A N V I E R Recevoir en mouvement et &tre concemé par le jeu
Mayens Les prises de balles et enchainement Les duels
techniques Les passes courtes Jeu de corps (le contre, la charge)
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT
psychologiques CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Programmation annuelle UTT

Déséquilibrer

de la défense - Se placer pour conclure I"action - Anticiper le tir -
Arriver lancé devant le but pour couper les trajectoires - Voir le
ballon et le but

Phases de jeu oie S'opposer ...
Régles
d'actions Marquer Protéger son but en déséquilibre
collectives
PORTEUR : Masquer ses intentions (tromperie) - Tenter / Oser
Etre oriente par rapp::lrte! 1@ passe ou au'ird realiser - Coordonner Défendre debout/sans se jeter, en vue de favoriser le retour des
. I'appel et la passe . - ;
Régles partenaires (utiliser le recul frein)
) d_an_:tluns NON PORTEUR : Occuper la zone de finition - Accentuer l'incertitude .
individuelles Ne pas subir :

orienter, provoquer ou inciter I'erreur de |"adversaire

Enchainements + tirs

psychologiques

Mayens L es centres Les duels
technigues Jeu de volée et ¥ volée Jeu de corps (le contre, la charge)
il PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Programmation annuelle UTT

MARS

) Conserver ,
Phases de jeu Progresser S'opposer ...

FEQ_IE Agrandir Fespace de jeu effectif Ftedmrelespacer?tle mouvement
d'actions (largeur et profondeur) Se replacer sur I'axe ballon/but
collectives Défendre en permanence I'axe ballon/but

PORTEUR - VOIR AVANT DE RECEVIOIR : .
Prendre et d - Etre oriente Cadrer sur le temps de passe pour :
Reqles rendre et donner en mouvement - Etre orienté - interdire la prise de vitesse
) - réduire la prise d'information
d'actions NON PORTEUR - ETRE VU : - ' : . P
individuelles | 5e rendre disponible - $'éloigner de I"adversaire (avoir le temps de orienter Fadversaire en dehors de lespace de jeu direct

recevoir) - 5e déplacer pour libérer une zone de terrain pour un
autre partenaire

Couvrir et fermer les angles de passes

Moyens Les passes courtes Les duels

techniques Les prises de balles et enchainements Jeu de corps (le contre, la charge)
Moyens PSYCHOMOTRICITE

athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Programmation annuelle UTT

AVRIL

Phases de jeu Deseq_u!llbrer S'opposer ...
Finir
dFE&I_IE Fixer d . d t Réduire I'espace et le mouvement
actions ixer dans une zone jouer dans une autre Gérer l'infériorité numeérique
collectives
PORTEUR : . : .
. Créer des points de fixation - Utiliser les feintes pour éliminer Defendre debout/sans se jeter, en vue de favoriser le retour des
Régles partenaires (utiliser le recul frein)
e NON PORTEUR: |
individuelles . - . . Ne pas subir:
Coordonner les déplacements : appui / soutien / appel - Prise de ; P . .
. - L orienter, provoquer ou inciter I'erreur de I'adversaire
vitesse (joueur lancé) - Dédoublement
Les conduites
Mayens Les dribbles Les duels
techniques Passes Jeu de corps (le contre, la charge)
Transversales
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Programmation annuelle UTT

MAI

Phases de jeu Conserver
Progresser
Régles
d'actions Jouer vers I'avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses
collectives
PORTEUR - VOIR AVANT DE RECEVOIR :
Régles Progresser quand I'espace est libre et donner quand il est bloqué - Perforer les lignes
mgli‘rf;f:lfﬁ NON PORTEUR - ETRE VU
Garantir les principes d'appel, d'appuis et soutien afin d'enchainer - Etre orienté dans le sens du jeu - Se positionner entre les lignes -
Prendre de la vitesse (notamment en trouvant un joueur entre les lignes)
Les conduites
Moyens
techniques _ Les passes courtes
Les prises de balles et enchainement
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Programmation annuelle UTT

JUIN

Phases de jeu DESE{! u!llbrer
Finir
Régles
d'actions Garder le temps d'avance pour finir I'action
collectives
PORTEUR :
Réqgles Masquer ses intentions (tromperie) - Tenter / Oser - Utilisation du corps obstacle
d'actions
individuelles NON PORTEUR :
Occuper la zone de finition en nombre en coordonnant les déplacements - Arriver lancé devant le but pour couper les trajectoires
Movens Les conduites
reches Les dribbles
q Les tirs
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT DYESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Plan de geance UTT

LA SEANCE U10—U11

OBIECTIFS / CONSIGNES [ VARIABLES

Pour les séances d'entrainement, il est important de suivre e plan de séance suivant en fonction de la
programmation annuelle vu précédemment

4 )

« Le jeune U] se construit au ceur du jeu ! »

« Pour favariser [ apprentissage du foothall les jeunes joueurs ont besoin d Btre stimulés,
valorisés et mis en confiance ! »

- J

Hydratation

Match Jouer !

gilan de la séance




La formation des
éducateurs
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Formation deg educateurg

CHAQUE MODULE EST STRUCTURE DE LA FACON SUIVANTE :

4 B LU E S ACCUEIL, OBJECTIFS, ORGANISATION
L'EDUCATEUR
ET LE JOUEUR
L'EDUCATEUR
ET LE JEU

Connaissance du joueur
Comportement du joueur
Incidences/principes pédagogiques

Connaissance du jeu
Objectifs de jeu
Compétences a développer

Organisation de I'entrainement
Accompagnement de séance
Démarche pédagogique

L’EDUCATEUR ET
L’ENTRAINEMENT

L'EDUCATEUR ET
L'ACCOMPAGNEMENT

Organisation de la pratique
Comportement d'educateur
Climat d’entrainement

N Y
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- (P_f)’ Formation des éducateurs

CFF1 - MODULE U3 + MODULE Ut
Pour les personnes souhaitant encadrer et diriger une équipe de Football d'Animation
Modules de [Bh (vendredi soir, samedi |a journée et dimanche matin)
Certification décalée (examen)

MODULES U9 -
= Vendredi 10, Samedi 11 et Dimanche 12 Septembre 2021 & CHEVILLON
» \endredi 28 et Samedi 29 Janvier 2027 3 LANGRES

MODULES U -
= Vendredi 3, Samedi 4 et Dimanche a Septembre 2021 3 BRICON
= Vendredi 14 et Samedi 13 Janvier 2022 a VAUX SUR BLAISE

CFFl (module U9 + module UH)
= Semaine du 26 au 28 Octobre 2021 3 TROYES
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- ((T)’ Formation des éducateurs

CFF2 - MODULE U13 + MODULE U15
Pour les personnes souhaitant encadrer et diriger une équipe de Football des Jeunes

Modules de [Bh (vendredi soir, samedi |a journée et dimanche matin)
Certification décalée (examen)

MODULES U13 :
= \Vendredi 29 et Samedi 30 Uctobre 2021 3 CHAUMONT

MODULES Ula -
» \endredi 28 et Samedi 29 Janvier 2027 3 TROYES

CFF2 (module UI3 + module U13)
= Semaine du 2 au 9 Novembre 2021 3 TROYES
= Semaine du 13 au 18 Février 2027 a REIMS
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((T)? Formation des educateurs

CFF3 - MODULE U17 + MODULE SENIORS

Pour les personnes souhaitant encadrer et diriger une équipe de UI8 ou Séniors

Z Modules de 16h

Certification décalée (examen)

CFF3 (module U17 + module Séniors) :

= Semaine du I au 14 Octobre 2021 8 CHAMPIGNEULLES
= Semaine du 7 au 10 Décembre 2021 & RETHEL

= Semaine du Il au 14 Avril 2022 3 REIMS

= Semaine du 7 au 10 Juin 2027 a SAINT DIZIER
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((T)? Formation deg educateurs

CFF4 - PROJET SPORTIF + PROJET ASSOCIATIF

HAUTE-MARNE
FFF

Pour les personnes souhaitant se former a réaliser un projet club

Module Projet Sportif :
= \endredi 23 et Samedi 26 Fevrier 2072 3 CHAUMONT

Module Projet Associatif
= Jeudi Il et Vendredi 12 Novembre 2021 a TROYES

CFF4 (Projet Sportif + Projet Associatif) :
= Semaine du 12 au 13 Octobre 2021 & REIMS




(P() Formation des educateurs

MODULES COMPLEMENTAIRES

MODULES U7 -

Pour tous les éducateurs (trices) souhaitant encadrer et animer des séances pour les U7
Modules de 8h (sur une journée)

Pas de Certification

= Samedi 18 Septembre 2021 8 MARNAVAL
= Samedi 30 Octobre 2021 3 TROYES
»  Samedi 19 Fevrier 2022 a SARREY

MODULES FUTSAL BASE :

Pour tous les éducateurs (trices) souhaitant encadrer et animer des séances spécifiques Futsal
7 Modules de IBh (Futsal initiation + Futsal entrainement = Module Futsal Base)

»  Fytsal initiation : Jeudi 4 et Vendredi @ Novembre 2021 3 CHAUMONT
» Fytsal entrainement : Lundi 27 et Mardi 28 Decembre 2021 3 TROYES
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MODULES COMPLEMENTAIRES

MODULES ANIMATRICE FEDERALE -
Pour tous les éducateurs (trices) et dirigeants souhaitant encadrer et animer des séances pour un public Féminin
Modules de 8h (sur une journée)
Pas de Certification

= Samedi 23 Avril 2027 a CHAUMONT

MODLULES GARDIENS DE BUT -

Pour tous les éducateurs (trices) souhaitant encadrer et animer des séances SpE[:IfIqUES gardlen de IJut
Le Certificat Fédéral de Gardien de But (CFGE) est constitue Q.

du Module "initiation” (IBRO0) + Module "entrainement” (I6h0D).

= Module « initiation » : 18 et 19 Novembre 2021 & TROYES
= Module « perfectionnement » : 18 et 19 Mars 2022 a TROYES
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CERTIFICATION D°EDUCATEUR

CERTIFICATION :

Les jeunes de 16 a 18 ans peuvent s'inscrire aux différents modules, mais la Certification ne pourra étre effectuée qu'a partir de
18 ans.

Samedi 17 Fevrier 2027 a REIMS
Jeudi 7 Avril 2072 & TROYES
Mardi 19 Avril 2027 a REIMS
Mercredi 4 Mai 2027 a TROYES

DN

o

=N
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Formation deg educateurg

MODALITE D'INSCRIPTION

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS -
Contacter Raphael CHALENTON

ou

La LGEF & CHAMPIGNELILLES

INSCRIPTIONS EN LIGNE

Remplir le formulaire d'inscription
Remplir le formulaire de prise en charge
Remplir le bon de formation

Envoyer le tout sur I'adresse mail suivante : educateurs@lgef ff.fr
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Objectifs :

CeisTRicT
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HAUTE-MARNE
FFF

Amicale deg €ducateurs

» [onseiller et aider les club a se structurer techniquement

»  Accompagner les éducateurs au sein de leur club
» [rienter les éducateurs vers les formations

= Sensibiliser les éducateurs du département a |'entrainement spécifique de leurs gardiens et de leurs attaquants

g « Vivre et Transmettre sa Passion » zoslaéslozl:ug pO U f b i e n V i v re
ta passion
FICHE D’ADHESION D'EDUCATEUR (TRICE) 2018-2019 3
. Rejoins
- » I'‘Amicale des Educateurs
—— | — -~ de Football {AUTE MARNE
_ PASSION

Club : Fomction :

AT U5 o UB o Femmoe A 4

TSm0 U o s o Gmams A‘ E RESPONSABILITES -4
$im§m e Lew ﬁﬂ;’%}" —id e AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL E x E M p L ARIT E -é s ’ .,.‘)‘
e = y TRANSMISSION ‘g’
ety e HAUTE MARNE E
EsT = SERENITE b
Adhésion AEF 2017-2018 - N ae e

20€ E . . ]
Total versement : € Chéque () Espéce(™) * Rarrer i mention tratile T".‘, \ | l f
Fait i - BAZFILLES Signsture |
Bullerin d'adhesion d retonrmer d - 5 mmw_mmﬂ s 1 5
G "ot B
= J" : ! e &
-
.m-mu.l-oz.s !Dl.ll'_‘.l"r!l.ll\g a\m)!.unz_; hitoy Nemw.aetoot comyod/

- Contest; lacky LEEIAN su 05 31 3508 01

Tel : 06/81/35/04/61  Mail ¢
Site : 7
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(&\T)’ Coordonneeg du Digtrict

LE CONSEILLER TECHNIGUE DEPARTEMANTAL -

HAUTE-MARNE
FFEF

{ .
Romain OFFROY
roffroy@hautemarne. Hf fr

ADRESSE DU SIEGE :

District Haute Marne de Football
4B rue de la Chavoie - Brottes

02000 CHAUMONT
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