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DISTRICT DE LA HAUTE MARNE DE FOOTBALL 
  

 

OFFRE DE PRATIQUE MASCULINES ET FEMININES 

Année de 

naissance 
Catégorie Pratique masculines Pratiques féminines 

Dès 2003  U19 

Championnat Séniors et U19 
Foot à 11c11 
Temps de jeu : 90 min             Ballon taille 5 
+ 3 joueurs ou joueuses maximum U17 sous condition d’autorisation médicale 

Championnat Séniors Féminines 
Foot à 8c8 et Foot à 11c11  
Temps de jeu : 90 min           Ballon taille 5 
+ surclassement de 1 U16F et 2 U17F maximum (ou 3 joueuses U17F).  

2004 U18 
Championnat U18 

Foot à 11c11 
Temps de jeu : 90 min             Ballon taille 5 
+ 3 joueurs ou joueuses maximum U16 sous condition d’autorisation médicale  Championnat U18F 

Foot à 8c8 en District et Foot à 11c11 en Ligue 
Temps de jeu : 80 min           Ballon taille 5 

+ surclassement possible de 3 U15F maximum 

2005 U17 

2006 U16 Championnat U16 
Foot à 11c11 

Temps de jeu : 80 min             Ballon taille 5 

+ 3 joueurs ou joueuses maximum U14 sous condition 

d’autorisation médicale  2007 U15 
Championnat U15F 

Foot à 8c8 en District et Foot à 11c11 en Ligue 
Temps de jeu : 70 min           Ballon taille 5 
+ surclassement possible de 3 U12F maximum  

2008 U14 

Championnat U14 
Foot à 11c11 
Temps de jeu : 70 min             Ballon taille 5 
+ 3 joueurs ou joueuses maximum U13 sous condition d’autorisation médicale  
+ possibilité de faire jouer des U15F 

2009 U13 Championnat U13 Championnat U14 Championnat U13F Championnat U15F 

2010 U12 

Championnat U13 
Foot à 8c8 
Temps de jeu : 60 min             Ballon taille 4 
+ 3 joueurs ou joueuses maximum U11 sous condition d’autorisation médicale  
+ possibilité de faire jouer des U14F  

Championnat U13F 
Foot à 8c8 
Temps de jeu : 60 min             Ballon taille 4 
+ surclassement possible de 3 U10F maximum 

2011 U11 Plateaux U11 
Foot à 8c8 
Temps de jeu : 60 min             Ballon taille 4 
+ 3 joueurs ou joueuses maximum U9 sous condition d’autorisation médicale  
+ possibilité de faire jouer des U12F 2012 U10 Plateaux U10F 

Pratique en 100% F et sur les plateaux U9 
Foot à 5c5 
Temps de jeu : 50 min – 5 matchs de 10 min 
Terrain 35m x 25m                   Ballon taille 3 2013 U9 Plateaux U9 

Foot à 5c5 

Temps de jeu : 50 min – 5 matchs de 10 min 
Terrain 35m x 25m                   Ballon taille 3 
+ 3 joueurs ou joueuses maximum U7 sous condition d’autorisation médicale  
+ possibilité de faire jouer des U10F  2014 U8 Plateaux U8F Plateaux U10F 

2015 U7 Plateaux U7 
Foot à 4c4 
Temps de jeu : 40 min – 4 matchs de 10 min 
Terrain 30m x 20m                    Ballon taille 3 
+ possibilité de faire jouer des U8F 

Plateaux U8F 
Pratique en 100% F et sur les plateaux U7 
Foot à 4c4 
Temps de jeu : 40 min – 4 matchs de 10 min 
Terrain 30m x 20m                    Ballon taille 3 2016  

dès 5 ans 
U6 
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