HHHHHHHHHHH

Les pratiques Jeunes

District Haute Marne de Football
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PhiCogophie du Foot deg Jeunes

La philosophie de notre football des Jeunes s'articule sur les principes suivants :

= Faire jouer les jeunes gargons et filles & un niveau approprié.

= Prendre du plaisir 3 jouer avec ses copains.

= Faire découvrir le football grace a des jeux divers et variés.

= Esprit de féte permanent (séances, plateaux, animations, godters)

= Participer au développement moteur, intellectuel et affectif de |'enfant.

= Découvrir des regles de fonctionnement, de jeu.

= Ne pas se focaliser sur le résultats mais sur la qualité de jeu et la
formation des jeunes joueurs !
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Offres de pratigue Jeunes
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Joueurs nés en 2016 2013 2014 2013 2012 201! 200 2003 2008 2007 2006 2003 2004 2003 et avant

Scolarité GS CP CEl CE? CMI CM2 Beme aeme beme Jeme Znd fere Term

Championnat U3
Offre de pratique Plateaux L7 Plateaux U3 Critérium Uil Foot a8 Championnat UI6 | Championnat UI8
Gargon Foot & 4 Foot & a Foot & 8 . Foot a |l Foot & I
Championnat Ul4
Foot & I

-

_ Plateau L8F Critérium LI3F Championnat LI8F
Offre de pratique Foota 4 Foota 8 Foota 8
Féminine
Plateau LIOF Championnat UISF
Foota o Foot a 8
Le lien entre |a CATEGORIE et a SCOLARITE doit vous aider dans la construction et élaboration de vos séances. A
Petit rappel : L'ENFANT N'EST PAS UN ADULTE EN MINIATURE car il ne dispose pas des aptitudes psychologiques et physiques de celles de 'adulte. C'est pourquoi
'entrainement doit &tre adapté a ses caractéristiques, Y,
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= Plateau U7
»  Plateau Futsal U7
LES PLATEAUX ? J
Peuvent participer aux rencontres U7 : )
» |esjoueurs et joueuses UB (Z2016)
» |esjoueurs et joueuses U7 (2015)
aul PEUT » lesjoueuses U8 Feminines (2014) )
PARTICIPER ?
\
Plateaux U7 de 8 a |7 équipes ou Festifoot 12 a |6 équipes
Foot & 4c4 sur un terrain de 30m x 20m
Temps de jeu : 40 minutes - 3 matchs de 10 minutes + | jeu
Rallon taille 3 )

Rentrée du Foot U7
Journée Nationale des Débutants

ACTIONS
TECHNIQUES 2
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=  Plateau U9

»  Plateau Futsal U9
LES PLATEAUX ? J

Peuvent participer aux rencontres U3 : )
» 3 joueurs maximum U7 (2015) sous condition d'autorisation médicale
» |esjoueurs et joueuses UB (2014)
» |esjoueurs et joueuses U9 (2013)

QUI PEUT »  |esjoueuses UI0 Feminines (2012) )
PARTICIPER ?
Plateaux U3 de 8 a 12 équipes ou Festifoot & 12 a 16 équipes h
Foot & 3c3 sur un terrain de 30m x 20m
Temps de jeu : 30 minutes - 4 matchs de 10 minutes + | jeu
Rallon taille 3 )

Rentrée du Foot U9
Journée Nationale des Débutants

ACTIONS
TECHNIQUES 2
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»  Critérium Ul
= Jour de Coupe UM

NSk d, = Critérium Futsal Uil y
Peuvent participer aux rencontres Ul : )

» 3 joueurs maximum U9 (2013) sous condition d'autorisation médicale
» |esjoueurs et joueuses U0 (2012)
» |esjoueurs et joueuses Ul (Z011)

QUI PELT = |es joueuses UI2 Feminines (2010)
PARTICIPER ?

AN

= [ritérium Ul de 3 & 4 équipes ou chague équipe se rencontre

= par niveau de pratique (District | et District 2)

*  Foot a 8c8 sur un terrain Foot & 8 (/2 terrain de football & 1)
Temps de jeu: B0 minutes - 3 matchs de 20 minutes si 4 équipes
- 2 matchs de 30 minutes si 3 équipes

Ballon taille 4

AN

Rentrée du Foot Ul

Concours Ull pour orienter les bons joueurs vers les sections sportives
Finale Jour de Coupe Ull

ACTIONS Journée départementale LI

TECHNIQUES 2




Championnats
Jeunes

e




e

ﬁ)’ Architecture deg championnats Jeunes

HAUTE-MARNE
FFEF

uis
Inter Ligue

U17 Nationaux

ui13 ul4 ul6 u1s
Départemental 1 Départemental 1 Départemental 1

Départemental 1

lere
u13 u14 u16 U1s

phase Départemental 2 Départemental 2 Départemental 2 Départemental 2
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U13 R3
Champagne

Architecture deg championnats Jeunes

uis
Inter Ligue

U17 Nationaux

ui3
Départemental 1

2eme
phase

ui13
Départemental 2

uisa
Départemental 1

ul4
Départemental 2

ul6
Départemental 1

uleé
Départemental 2

uis
Départemental 1

ul18
Départemental 2
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Championnat UI3

»  [oupe départementale L3
»  [oupe Festival Foot UI3

»  [oupe Futsal U13

Peuvent participer aux rencontres UI3 :
» 3 joueurs maximum UIl (2011) sous condition d'autorisation médicale

» |esjoueurs et joueuses U2 (2010)
» |esjoueurs et joueuses UI3 (2009)

Qul PELT » |esjoueuses Ul4 Feminines (2008)
PARTICIPER ?

Saison en 2 phases : de fin Septembre a fin Novembre, puis de début Mars a fin Mai
> [ere phase : par niveau et par secteur (en fonction du nombre d'équipes inscrites)
> 28me phase : o meilleures equipes UI3 DI accedent en U3 R3 (Aube - Haute Marne)

Foot & 8c8 sur un terrain Foot & 8 ( /2 terrain de football a 1)

Temps de jeu : B0 minutes (2 mi-temps de 30 minutes avec pause coaching)

Rallon taille 4

Concours UI2 pour orienter les bons joueurs vers les sections sportives
Détection UI3 pour 'entrée en Pale Espair

Détection UI3 pour les Espoir du Foot

ACTIONS Rassemblement des gardiens de but

TECHNIQUES 2
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= Championnat Ul4
»  [oupe départementale L4
»  [oupe Futsal L4 y

Peuvent participer aux rencontres Ul4 :
» 3 joueurs maximum 12 (2010) sous condition d'autorisation médicale

» |esjoueurs et joueuses UI3 (2009)

» |esjoueurs et joueuses Ui4 (2008)
QUI PEUT » |esjoueuses UID Feminines (2007)

PARTICIPER ?

Saison en 2 phases : de fin Septembre a fin Novembre, puis de début Mars a fin Mai
> [ere phase : par niveau et par secteur (en fonction du nombre d'équipes inscrites)
> 28 phase : a meilleures equipes Ul4 DI accedent en Ul4 R3 (Aube - Haute Marne)

Foot a fcli

Temps de jeu : 80 minutes (2 mi-temps de 40 minutes)

Rallon taille 5

Détection Ul4 pour observer les meilleurs profils de joueurs
Matchs de sélection U4 avec les meilleurs joueurs de cette catégorie du département

Rassemblement des gardiens de but

ACTIONS D
TECHNIQUES 2
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= [hampionnat LB
»  [Coupe départementale LG
»  [oupe Futsal V1B

Peuvent participer aux rencontres 1B :
»  Jjoueurs maximum UI4 (2008) sous condition d'autorisation médicale

» |esjoueurs Ula (2007)
Ul PEUT » |esjoueurs UIG (2006)

PARTICIPER ?

Saison en 2 phases : de fin Septembre a fin Novembre, puis de début Mars a fin Mai
> [ere phase : par niveau et par secteur (en fonction du nombre d'équipes inscrites)
> 28me phase : o meilleures equipes UIG DI accedent en UG R3 (Aube - Haute Marne)

Foot a licll

Temps de jeu : 30 minutes (2 mi-temps de 43 minutes)

Rallon taille 5

AN

J

Détection UIS pour observer les meilleurs profils de joueurs
Matchs de sélection U5 avec les meilleurs joueurs de cette catégorie du département
Rassemblement des gardiens de but

ACTIONS Détection UI5 Futsal

TECHNIQUES 2
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= Championnat UI8
»  [Coupe départementale L8
»  [oupe Futsal 18

J
Peuvent participer aux rencontres UI8 : )
» |esjoueurs UIB (2006) illimités sous condition d'autorisation médicale
» |esjoueurs U7 (2003)
» |esjoueurs UIB (2004)
Oul PELT = 0 joueurs U13 maxi (2003) seront autorisés uniguement dans les compétitions District
PARTICIPER ?
Saison en 2 phases : de fin Septembre a fin Novembre, puis de début Mars a fin Mai )

> [ere phase : par niveau et par secteur (en fonction du nombre d'équipes inscrites)
> 28me phase : o meilleures equipes UI8 DI accedent en U8 R3 (Aube - Haute Marne)
Foot a ficli
Temps de jeu : 30 minutes (2 mi-temps de 43 minutes)

Ballon taille 5 Y,
~N
Détection U17 Futsal
Détection UI8 Futsal
ACTIONS D

TECHNIQUES 2



FAVORISER LE JEU
AVANT L'ENJEU !







