


Objectifs et 

Calendrier 

de reprise



Objectifs de reprise

ACTIONS 

TECHNIQUES ?

Plusieurs objectifs : 

▪ Proposer une forme de pratique cohérente suite à la crise sanitaire qui nous touche depuis plus d’un an et demi

▪ Faire JOUER TOUS les jeunes licenciés pour faire un état des lieux des effectifs, reprendre goût et donner envie à l’activité Football, 

▪ Faire revenir des personnes aux stades pour créer de la convivialité entre les équipes, joueurs, dirigeants, bénévoles et spectateurs des clubs

▪ Permettre aux clubs d’effectuer des points de restauration et de buvette dans le respect des règles sanitaires pour améliorer leur finance

▪ Motiver l’ensemble des acteurs du foot …

Formules :

▪ Différentes en fonction des catégories d’âge



Calendrier de reprise

ACTIONS 

TECHNIQUES ?

Samedi 12 Juin 2021 Samedi 19 Juin 2021 Samedi 26 Juin 2021 Samedi 3 Juillet 2021

▪ Inscription et engagement via le lien google form transmis dans le mail

Les clubs souhaitant participer s’inscrivent aux dates souhaitées avec leur nombre d’équipe

Les clubs souhaitant recevoir un rassemblement le signalent

▪ Possibilité de proposer de la restauration et buvette sur place en extérieur en places assises à raison de 6 personnes maximum par table, 

avec distanciation des tables



Forme de 
reprise



Pour les U7 et U9

FORME DE 

PRATIQUE ?

COMMENT ?

QUI PEUT 

PARTICIPER ?

ACTIONS 

TECHNIQUES ?

▪ Plateau Festifoot de 8 à 12 équipes

▪ Chaque équipes réalisent plusieurs matchs 

▪ Foot à 4c4 sur un terrain de 30m x 20m

▪ 6 matchs de 8 minutes

▪ Ballon taille 3 

Peuvent participer aux rencontres U7 :

▪ les joueurs et joueuses U6 (2015)

▪ les joueurs et joueuses U7 (2014)
▪ les joueuses U8 Féminines (2013)

Peuvent participer aux rencontres U9 :

▪ 3 joueurs ou joueuses maximum U7 (2014)

▪ les joueurs et joueuses U8 (2013)

▪ les joueurs et joueuses U9 (2012)
▪ les joueuses U10 Féminines (2011)

▪ Foot à 5c5 sur un terrain de 35m x 25m

▪ 6 matchs de 10 minutes

▪ Ballon taille 3 

FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !



Pour les U11 et U13

FORME DE 

PRATIQUE ?

COMMENT ?

QUI PEUT 

PARTICIPER ?

ACTIONS 

TECHNIQUES ?

▪ Tournoi de 6 à 8 équipes

▪ Sur une journée de 10h30 à 16h

▪ Chaque équipes se rencontrent les unes contre les autres sous le format définit (ordre des matchs + arbitrage)

▪ Foot à 8c8 sur un terrain Foot à 8 ( ½ terrain de football à 11)

▪ 5 à 7 matchs de 12 minutes (sans mi-temps, ni pause coaching)

▪ Ballon taille 4

▪ Arbitrage des jeunes par les jeunes (accompagné par un dirigeant)

▪ Aucun classement ne sera établit

▪ Feuille de présence à remplir lors de chaque tournoi

Peuvent participer aux rencontres U11 :

▪ 3 joueurs maximum U9 (2012)

▪ les joueurs et joueuses U10 (2011)

▪ les joueurs et joueuses U11 (2010)
▪ les joueuses U12 Féminines (2009)

Peuvent participer aux rencontres U13 :

▪ 3 joueurs maximum U11 (2010)

▪ les joueurs et joueuses U12 (2009)

▪ les joueurs et joueuses U13 (2008)
▪ les joueuses U14 Féminines (2007)

FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !



Pour les U14, U16 et U18

FORME DE 

PRATIQUE ?

COMMENT ?

QUI PEUT 

PARTICIPER ?

ACTIONS 

TECHNIQUES ?

▪ Tournoi de 4 à 6 équipes

▪ Sur une journée de 10h30 à 16h

▪ Chaque équipes se rencontrent les unes contre les autres sous le format définit (ordre des matchs + arbitrage)

▪ Foot à 11c11 sur un terrain Foot à 11 

▪ 3 à 5 matchs en fonction du nombre d’équipe

▪ Ballon taille 5

▪ Arbitrage des jeunes par les jeunes 

▪ Aucun classement ne sera établit

▪ Feuille de présence à remplir lors de chaque tournoi 

Peuvent participer aux rencontres U14 :

▪ 3 joueurs maximum U12 (2010)

▪ les joueurs et joueuses U13 (2009)

▪ les joueurs et joueuses U14 (2008)
▪ les joueuses U15 Féminines (2007)

Peuvent participer aux rencontres U16 :

▪ 3 joueurs maximum U14 (2008)

▪ les joueurs et joueuses U15 (2007)

▪ les joueurs et joueuses U16 (2006)

Peuvent participer aux rencontres U18 :

▪ les joueurs U16 (2006) illimités

▪ les joueurs U17 (2005)

▪ les joueurs U18 (2004)

▪ 5 joueurs U19 maxi (2003)

FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !


