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Programmation annuelle U9

SEPTEMBRE

: Conserver .
Phases de jeu Progresser S‘opposer ...
Régles .
. - : . Réaction a la perte
dactu_:ns Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur) Empécher Iadversaire de s'organiser
collectives
PORTEUR:
Voir avant de recevoir - Prendre et garder en mouvement - Etre
. orienté Harceler le porteur dés la perte de balle (déclencher un pressing
Régles . .
d'acti avec les joueurs présents dans la zone de perte)
individuelle WL TRTELR,
Etre vu - Se rendre disponible - Séloigner de I"adversaire (avoir le Défendre en avancant (le plus haut possible)
temps de recevoir) - 5e déplacer pour libérer une zone de terrain
pour un autre partenaire
Moyens Prises de balle et enchainements Interceptions
techniques Les différentes passes (courtes et longues) Jeu de corps (le contre, la charge)
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT IYESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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OCTOBRE

Programmation annuelle U9

Phases de jeu DESEE!I.I!"EFEF S'opposer ...
inir
Régles
d'actions Marquer S'opposer pour protéger son but en déséquilibre
collectives
PORTEUR: . : :
X Se mettre en position favorable pour marquer ou faire marquer Défendre debout/sans o€ Jeter_, envue de faw:-_nser le retour des
Régles partenaires (utiliser le recul frein)
L NON PORTEUR: |
individuelles - T e MNe pas subir:
Accentuer l'incertitude de la défense - Se placer pour conclure : A , .
o - ! onenter, provoquer ou inciter I'erreur de I'adversaire
I'action - Anticiper le tir
Movens Les tirs Interceptions
tedlrj:zeue:—; leu de volée leude corps
q Jeu de téte Duels
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT
psychologigques CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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. Conserver ,
Phases de jeu Progresser S'opposer ...
Régles
d'actions Sécuriser et maitriser |a possession du ballon Se replacer sur I'axe ballon/but
collectives

NOVEMBRE

PORTEUR :
Voir avant de recevoir - Prendre et garder en mouvement - Etre
orienté pour contrdler et enchainer - Choisir avec pertinence entre

Se replacer 4 la perte du ballon

Régles . : i \ :
Jactions conserver seul ou faire des passes Interdire la progression de I'adversaire
TR E NOMN PORTEUR : Réduire le temps d’avance de I'adversaire grace au repli rapide
Etre vu - Se rendre disponible - S"&loigner de I"adversaire (avoir le
temps de recevoir) - Se metire 4 distance de passe
Prises de balle et enchainements . i
) . Différentes formes de courses de repli
Moyens Les conduites et enchainements .
. Harcélement du porteur
techniques Les passes courtes. :
Le jeu de corps
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Désequilibrer

DECEMBRE

Phases de jeu Finir S'opposer ...
Régles
d'actions Marquer S'opposer pour protéger son but en déséquilibre
collectives
Se mett ionf —P{?:TEUH : i Défendre debout/sans se jeter, en vue de favonser le retour des
Réales e mettre en position favorable pour marquer ou faire marquer partenaires (utiliser le recul frein)
_ d'_an_:tl'uns ) _ NON PE}JHTEUR: Ne pas subir :
individuelles Accentuer l'incertitude de la défense - Se placer pour conclure . o , )
o o ! orienter, provoquer ou inciter I'erreur de I'adversaire
I'action - Anticiper le tir
Les firs Interceptions
Maoyens Jeu de volée Jeu de corps
technigues Jeu de téte Duels
S EC PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT DYESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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JANVIER

: Conserver ,
Phases de jeu Progresser S'opposer ...
Régles
d'actions Agrandir I'espace de jeu effectif Reformer le bloc équipe
collectives
PORTEUR :
Voir avant de recevoir - Prendre et garder en mouvement - Etre Se déplacer de facon coordonnée avec le reste de I'équipe
orenté
Régles . - . .
. Prendre l'information sur le ballon, le porteur, la zone a protéger
_ d_a-_:tmns NON PORTEUR :
individuelles | Etre yu - Se rendre disponible - S'éloigner de I'adversaire (avoirle Orienter som corps pour se déplacer eficacement
temps de recevoir) - Se déplacer pour libérer une zone de terrain épaules, bassin, regard
pour un autre partenaire ' ’
Moyens Prises de balle et enchainements Les différentes courses sans ballon : a reculons, latéralement, vers
technigues Les différentes passes (courtes et longues) I'avant pour défendre efficacement
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Déséquilibrer

FEVRIER

Phases de jeu == S'opposer ..
Regles
d'actions Marquer S'opposer pour protéger son but en déséquilibre
collectives
5 it onf P{]t::ﬂ i Défendre debout/sans se jeter, en vue de favoniser le retour des
Regles e mettre en position favorable pour marquer ou faire marquer partenaires (utiliser le recul frein)
_ d'_a-_:tiuns ) _ NON PQHTEUH: Ne pas subir -
individuelles Accentuer l'incertitude de la défense - Se placer pour conclure . A | )
o . ! orienter, provoquer ou inciter I'erreur de |'adversaire
l'action - Antiaper le tir
Les tirs Interceptions
Moyens Jeu de volée Jeu de corps
technigues leude téte Duels
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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MARS

: Conserver ,
Phases de jeu Progresser S'opposer ...
Régles

d'actions Sécuriser et maitriser la possession Se replacer sur I'axe ballon/but

collectives
PORTEUR :
Voir avant de recevoir - Prendre et garder en mouvement - Etre Se replacer a la perte du ballon
. orienté pour contrdler et enchainer - Choisir entre conserver seul
Heg_lﬁ ou faire des passes. Interdire la progression de I'adversaire en s'opposant
d'actions
R NON PORTEUR : Réduire le temps d’avance de I'adversaire grace au repli rapide
Etre vu - Se rendre disponible - S&loigner de I'adversaire (avoir |e
temps de recevoir) - 5e mettre 4 distance de passe
Prises de balle et enchainements . i
. X Différentes formes de courses de repli
Moyens Les conduites et enchainements .
; Harcélement du porteur
techniques Les passes courtes :
Le jeu de corps

Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques

Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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Déséquilibrer

AVRIL

Phases de jeu B S'opposer ...
Régles
d’actions Marquer S'opposer pour protéger son but en déséquilibre
collectives
PORTELUR: Défendre debout/sans se jeter, en vue de favoriser le retour des
Régles Se mettre en position favorable pour marquer ou faire marquer partenaires (utiliser le recul frein)
_ :'_"’F;"“"If NON PORTEUR: Ne pas subir
NCIVIGUETES Accentuer l'incertitude de la défense - Se placer pour conclure orienter, provoquer ou inciter I'erreur de I'adversaire
I"action - Anticiper le tir
Les tirs Interceptions
Moyens leude volee leu de corps
techniques Jeu de téte Duels
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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MAI

. Conserver ]
Phases de jeu Progresser S'opposer ...
Régles

d'actions Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur) Réaction a la perte - empécher I'adversaire de s'organiser

collectives
PORTEUR :
Voir avant de recevoir - Prendre et garder en mouvement - Etre
Régles oriente Réaction a la perte
ing i?r%ﬁ;fes NONPORTEUR: Empécher I'adversaire de s'organiser
Etre vu - Se rendre disponible - S'éloigner de I'adversaire (avoir le pe g
temps de recevoir) - 5e déplacer pour libérer une zone de terrain
pour un autre partenaire
Harceler le porteur dés la perte de balle (déclencher un pressing
Prises de balle et enchainements avec les joueurs présents dans la zone de perte)

Moyens i

techniques Les différentes passes (courtes et longues) _
Défendre en avangant (le plus haut possible)

Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques

Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT

psychologiques

CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION
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JUIN

Programmation annuelle U9

Phases de jeu Dese;]_u!llbrer S'opposer ...
inir
Regles
d'actions Marquer S'opposer pour protéger son but en déséquilibre
collectives
PORTEUR : Défendre debout/sans se jeter, en vue de favoriser le retour des
Régles Se mettre en position favorable pour margquer ou faire marquer partenaires (utiliser le recul frein)
ingl.i'l?;'l?;fﬁ NON PORTEUR: Ne pas subir :
Accentuer l'incertitude de la défense - Se placer pour conclure orienter, provoguer ou inciter I'erreur de I'adversaire
I'action - Anticiper le tir
Les tirs Interceptions
Moyens Jeu de volée Jeu de corps
techniques leu de téte Duels
Moyens PSYCHOMOTRICITE
athlétiques
Moyens ETAT D'ESPRIT - CONCENTRATION - ENGAGEMENT
psychologiques CONFIANCE - PERSEVERANCE - DETERMINATION




